
Ukeplan for 1.trinn         Frøyland skule 

Uke 36 

 

 

Timeplan  

  Mandag Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  
1.økt 
 
08.30- 
10.00 

Lek 
Samling  
Norsk  

Lek 
Samling 
Norsk  

Lek 
Samling 
Norsk  

Lek 
Samling 
Norsk 

Lek 
Samling 
Norsk 

10.00- 
10.15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2.økt 
 
10.15- 
11.10 

Matte Matte  Gym Matte Matte 

11.10- 
11.30 

Mat Mat Mat Mat Mat 

11.30- 
12.00 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3.økt 
 
12.00- 
13.00 

Utelek Livsmestring  
 
Engelsk  

Lek  Læreløype Kunst&Håndverk 

13.00- 
13.15 

Friminutt     

4.økt 
 
13.15- 
14.15 

Utelek 

Slutt
  

14.15  13.00 13.00  13.00 13.00  

Dette arbeider vi med:  

Norsk Bokstavene Oo og Ll 

Matematikk Tallene: 1,2,3,4 og 5 

Engelsk Engelske sanger 

Sosialt/Livsmestring Vennskap 

Lekse til Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Norsk Les lesearket 

om «o» som 
ligger i 
postmappa di.  

Les lesearket 
om «o» som 
ligger i 
postmappa di.  

Les lesearket 
om «l» som 
ligger i 
postmappa di 

Les leseaket 
om «l» som 
ligger i 
postmappa di 

Ukelekse Matematikk: Gjør mattearket som ligger i postmappa 



 

Informasjon til hjemmet:  
 
Skoledagen starter 08.30 hver dag. Elever som ikke har morgentilbud på SFO 
venter ute til skolen starter. Ber om at ingen går inn i gangene/klasseromma etter 
8.15.  
 
Fotografering: 1. trinn skal fotograferes, fredag 18. september. Det blir tatt 
både klassebilde og portrett, som dere får mulighet til å bestille. 
 
Postmappe: Elevene får ei plastmappe som skal ligge i sekken der vi legger lekser og 
informasjon. Vi samler inn mappa hver fredag og legger i nye lekseark.  Elevene får 
postmappa i sekken på mandager. Mappa skal alltid ligge i sekken. Vær grei å rydd i 
mappa innimellom ☺  
 
Mat/frukt: Elevene har med matpakke med vanlig sunn mat. De kan også ha 
med seg ei frukt eller grønnsak som de kan ha i 10- friminuttet. 
 
Melk og frukt: Bestilling av skolemelk og frukt gjør en på nettet. 
www.skolelyst.no Det kan ta ei stund fra en bestiller til eleven får melk på 
skolen. Men vi får oppdaterte lister etterhvert som nye bestillinger kommer inn. 
 
Drikkeflaske: De som ønsker å ha ei drikkeflaske på skolen tar den med seg. 
Husk å merke den med namn. Denne kan stå i klasserommet, så sender vi den hjem 
innimellom for vask.  
 
Skifteklær: Elevene må ha ekstra skift på skolen som ligger i en pose i 
garderoben. Truse, bukse og sokker er ekstra viktig. I tillegg må de ha regnklær og 
støvler. Husk å merke klærne! 
 
Innesko/tøfler: Det kan være de samme skoene som de bruker i gymtimene. Fint om 
det er sko som er lette å ta av og på selv.  
 
Gymsko: Det blir gym hver onsdag i 2.time. Til gymtimene kan det være greitt å 
ha ei t-skjorte under klærne. Ta med gymsko (joggesko), disse kan oppbevares 
på skolen dersom elevene ikke trenger de til noe annet. 
 
Sykdom: Dersom elevene er syke må dere melde fra om dette i Visma Flyt Skole 
før skolestart slik at vi vet at elevene ikke kommer. 



 
SFO: Dersom elevene ikke skal på SFO en dag må dere gi beskjed til SFO via 
Visma Flyt Skole. Det er ikke nok at elevene sier i fra muntlig. 
Skoledagen starter 08.30 hver dag. Elevene som ikke har morgentilbud på SFO 
venter ute til skolen starter. 
 
Berit arbeider ikke på onsdager. Det er Trude som har 1A denne dagen.  

 
Ukeplan og annen informasjon finner dere på skolen sin hjemmeside: 
www.minskole.no/froyland  
 
Ta gjerne kontakt med oss dersom dere lurer på noe: mail/telefon/Visma. Vi ønsker 
at dere sender gruppemelding slik at alle lærerne på trinnet får beskjedene og kan 
legge til rette for elevene våre.  
 

Vi ønsker alle ei fin uke 😊  
Hilsen 

          Ingrid, Susanne, Camilla, Gunn Jane, Trude, Olga, Anita, Berit og Brita  
 

 

 


